Deutsche Eislauf-Union e.V.

Landesverband

EISTANZ 4

Technik-Klasse:

GOE Mittelnote 0
GOE Mindestnote -3

Prifrichter / Verein

Schlangenbogen
vorwarts und rickwarts

a) Lva(2) - ChRve(1) - SchiBLvae(3+3) -
Rva(2) - ChLve(1) - SchiBRvae(3+3)

b) Rra(2) - ChLre (1) — SchiBRrae (3+3) -
Lra (2) - ChRre(1) - SchiBLrae(3 + 3)

Starlight Walzer

Dreier und geschlossener
Mohawk in Kreisform

a) Lva(2) - ChRve(1) -LvaDre(2+1) - Rra(3) -
Lva(3) gMo Rra(6)
b) andere Seite

Starlight Walzer

Schritte 32 - 47 aus der
Silver Samba

vier Chassé ve (je 2) -
funf Schiebeschritte
(1+1+1/2 +1/2+1)

Silver Samba

Schwung-Choctaw

a) Lva(l) - LsRve(1) - Lva(4)SwgCho Rre(2)

vorwarts auswarts um SchiB ra(1) - hxLre(1) - Rra(2) Quickstep
die Langsachse b) andere Seite

Schwung-Mohawk einwarts a) RveSw(4) gMo LreSw(4) -

und auswarts auf RvaSw(4) gMo LraSw(4) Tango

Halbkreisen

b) andere Seite

Name, Vorname

Geb.datum

Verein 1 2 3 4

Gesamt- |[Best.
GOE J/N

10

Ort / Datum

Prifrichter

Nachrechner

Prifobmann
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