
DEUTSCHE EISLAUF-UNION e.V. 

LEV: 

Ort, Datum

Preisrichter, Quali.

Prüfungsinhalte: Ausführungsbestimmung:

1 KSF mit 3 verschiedenen schwierigen Drehungen auf beiden Standbeinen und mit

Spitzenschritten als Verbindungen
2 SF aus Wenden ve + re mit Verbindungselementen, beidseitig 2

3 SF aus Gegendreiern ve + re mit Verbindungselementen, beidseitig 3

4 SF aus Wenden re und Gegenwenden ve mit Verbindungselementen, beidseitig 4

5 SF aus Twizzles ra in Verbindung mit Cross Rolls, beidseitig 5

6 Doppelsprung nach Wahl, der zweimal mit Verbindungsschritten gezeigt wird 6

7 Doppelsprung, verschieden zu 6. 7

8 SSq aus einfach Axel (1A) + einfach Axel (1A)  8

9 Kombinationspirouette ohne FW (CoSp), 3 versch. BP, 8U, Level B* 9 in jeder BP mind. 2U, keine Features

10 Wechselwaagepirouette (CCSp) 5/5U, Level B* 10

GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE Best.

Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level Prüfg J /N

vor und nach den GD Kante mind. 1 sec halten

Kürklasse 5 neu
Bewertung: Für die Vergabe der GOE's gelten die Bewertungsrichtlinien wie im 

Kurzprogramm. Negative GOE's (außer "<= -3") in einem Element können mit positiven in 

anderen Elementen ausgeglichen werden. Daraus ergibt sich ein GOE der Prüfung. Ist der 

GOE der gesamten Prüfung mindestens 0, so gilt die Prüfung als bestanden, andernfalls 

als nicht bestanden.

Ein GOE "<= -3" in einem Element bedeutet: Prüfung nicht bestanden

1 Schwierige Drehungen sind: GD, GW, W, TW, Schlingen. Beide Standbeine müssen bei 

den Drehungen Verwendung finden.

nach den W Kante mind. 1 sec halten

vor und nach den W/GW Kante mind. 1 sec halten

TW mind. 2U

ein Versuch beinhaltet beide Sprünge	

pro Fuß mind. 5U in Waageposition, keine Features

Absprung des 2. Axels direkt nach Landung des 1. Axels 

Name Vorname Geb. Datum
Vereins- 

kürzel
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Unterschrift Preisrichter:_______________ Unterschrift Schiedsrichter:_______________


