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Im Rahmen des BISP-Innovationsprojektes "RTK der Zukunft" (Laufzeit Januar bis Dezember 2020)* ist es der DEU und dem Projektteam unter Leitung der Bundestrainerin Wissenschaft gelungen, die Rahmentrainingskonzeption (RTK) Eiskunstlaufen grundlegend zu überarbeiten und auf den aktuellen wissenschaftlichen Stand zu bringen. Als Produkt sind sowohl eine analoge als auch eine digitale Rahmentrainingskonzeption entstanden, die als Arbeitshilfe für die alltägliche Trainingspraxis für Eiskunstlauf-Trainer/innen dient. Wie lernt man einen doppelten Axel? Was sollte ich für Übungen machen, wie bereite ich das Off-Ice vor und wie viel soll der/die Sportler/in in seinem/ihren Alter in der Woche eigentlich insgesamt trainieren? All diese Fragen (und viele mehr) werden in der RTK beantwortet. 


Analoge DEU-Rahmentrainingskonzeption

Die analoge RTK kann in praktischer DIN A5-Buchform (Preis: 19,99 Euro) im DEU-Shop bestellt werden. Zur Bestellung.





Analoge RTK als PDF-Version zum Download:

DEU-Rahmentrainingskonzeption – Einzellaufen Männer/Frauen (Stand: August 2022)

 


Digitale DEU-Rahmentrainingskonzeption

Mit der digitalen RTK wird eine innovative, eiskunstlaufspezifische Wissensplattform geschaffen, die das theoretische Wissen nicht nur durch unzählige, eiskunstlaufspezifische Video- und Praxisbeispiele ergänzt, sondern auch die Möglichkeit des fachlichen Austauschs und der interaktiven Zusammenarbeit der Eiskunstlauf-Community bietet. Die digitale RTK kann über den Schnellzugriff "RTK online" auf der Startseite der DEU-Homepage erreicht werden. Bereits jetzt können sich Trainerinnen und Trainer kostenlos ein Profil erstellen und sich einen ersten Eindruck über die freien Inhalte der digitalen RTK verschaffen (z.B. Entwicklungsbausteine der Altersstufen, Struktur des langfristigen Leistungsaufbaus). Die digitale RTK wird sukzessive erweitert, aktuell befindet sich auch eine RTK für Synchron-Eiskunstlaufen im Aufbau. Trainerinnen und Trainer sind herzlich eingeladen, sich über die RTK-Kommentar-Funktion mit Beiträgen einzubringen.




Kürklassen-Modul

Auf der Seite der digitalen RTK ist bereits das Online-Modul zu den neuen Kürklassen im Einzellaufen veröffentlicht. Die Videos zeigen hauptsächlich Schrittelemente und besondere Sprungelemente aus den Kürklassen 8 bis 3. Einen Zugang zu den Kürklassen-Videos bekommen interessierte Trainerinnen und Trainer über die Registrierung mit ihrer Trainer-Lizenznummer und das Abschließen eines kostenpflichtigen Nutzungspakets (1 Monat 2,99 Euro | 6 Monate 15,99 Euro | 12 Monate 29,99 Euro). Zur Registrierung. 





Neben dem Kürklassen-Modul und der digitalen RTK soll als drittes Modul ein E-Learning für die Trainer-Aus- und Fortbildung entwickelt werden. Weitere informationen folgen!





Bei Fragen zur Rahmentrainingskonzeption (RTK) können Sie sich an Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein! wenden.


×Wichtiger Hinweis: 

Die Rahmentrainingskonzeption (digital/analog) ersetzt keine Trainer-Aus- oder Fortbildung! Bei Interesse an einer Trainerausbildung oder den Fortbildungsangeboten der DEU klicken Sie bitte hier.


*Dieses Projekt wurde mit Forschungsmitteln des Bundesinstituts für Sportwissenschaften (BISP) aufgrund eines Beschlusses des deutschen Bundestages gefördert.
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	Deutsche Eislauf-Union e.V.

Menzinger Str. 68

80992 München


Content Copyright © 2015 - 2024 Deutsche Eislauf-Union (DEU) e.V. 







	
	
	
	
		Datenschutz	

	
	
	
		Impressum	

	
	
	
		Suche	

	
	
	
		DEUintern	

	
	
	
		Shop	







						

									

				



				
	
	
