Deutsche Eislauf Union e.V.

Kunstlaufer

Der Kunstlaufer soll in der Lage sein, einfache Bogen, Drehungen und Elemente auf einem Ful? zu laufen. Die

Anforderungen der unteren Kirklassen brauchen noch nicht erfillt zu werden.

Lauffahigkeiten:

1.Halbe Bogen ra aus einem Chasseeschritt L+R
2.Ausfallschritt re aus je einem Ubersetzschritt L+R
3.Englischer Dreier (LvaDrLre-RvaDrLre)
4.Schlangenbogendreier aus einem Chasseeschritt L+R
5.Mohawks revere im Wechsel L+R

6.Zirkel ra eine Umdrehung (360°) L+R

7.Bremsen einbeinig auf allen vier Kanten im Kreis

Sprungfahigkeiten:
8.Dreiersprung aus Schwungbégen va L+R

Pirouetten:
9.Wechselstandpirouette re -ra L +R
10.Kirimprovisation

Verein: Landesverband:
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