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Ausschreibung: DEU-Trainerfortbildung – Dresden 2023 

DEU-Trainerfortbildung 
Für A-, B- und C-TrainerInnen (BS/LS) im Eiskunstlaufen 

„Rahmentrainingskonzeption Synchroneiskunstlaufen (RTK SYS)“ 
 

Veranstalter/ Kooperationspartner: Deutsche Eislauf-Union e.V.  

Veranstaltungsort: JOYNEXT Arena Dresden 
Magdeburger Straße 10 
01067 Dresden 

Lehrgangsumfang: 
Für die Reiseplanung 

01.09.2023 – 03.09.2023 
Anreise am Freitag, den 01.09.2023 bis 14:30 Uhr, Abreise 
am Sonntag, den 03.09.2023 gegen 14:00 Uhr 
Inkl. Verpflegung (Mittagessen und Pausenverpflegung), 
genauer Ablaufplan folgt in den kommenden Wochen. 

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich sowohl an Teams und TrainerInnen 
aus dem Anfänger- und Hobbybereich, sowie an 
leistungsorientierte Teams. Ebenso herzlich eingeladen 
teilzunehmen sind TrainerInnen und SportlerInnen aus 
Vereinen die aktuell noch kein SYS-Team haben, aber den 
Aufbau eines Teams anstreben. Für die SportlerInnen sind 
die Mindestanforderungen eisläuferische Fähigkeiten 
vergleichbar KK8 / Kunstläufer (neu). 
Pro Team können 4 SportlerInnen und 2 TrainerInnen am 
Seminar teilnehmen. Darüber hinaus ist auch die Teilnahme 
von TrainerInnen ohne aktive SportlerInnen möglich. Die 
TeilnehmerInnen werden voraussichtlich in 
Leistungsgruppen unterteilt. 

Themen/Ziele: Das Seminar findet nach dem Vorbild des "ISU Development 
Seminars" für SYS statt. Wesentliche Inhalte sind: die 
Grundfertigkeiten und zugehörige Übungsansätze für 
Synchro-Training On- und Off-Ice, zentrale Aspekte und die 
Erarbeitung der technischen Elemente in verschiedenen 
Levels, Grundlagen des Regelwerks und des langfristigen 
Leistungsaufbaus von Synchronteams, sowie Grundlagen 
der Teampsychologie und des Teambuildings, Tipps und 
Erfahrungsaustausch zum Thema Teammanagement und 
Leitung eines Teams. Geplant sind je Gruppe ca. 8 LE auf 
dem Eis, dazu Off-Ice in der Ballsporthalle, Ballett und die 
entsprechenden Theorieeinheiten. 
Im Rahmen des Seminars werden Theorie und 
Übungsinhalte der neuen „Rahmentrainingskonzeption für 
Synchroneiskunstlauf (RTK SYS)“ vorgestellt und erarbeitet. 
Der detaillierte Zeitplan mit Informationen zu Inhalten und 
Zeiten wird den TeilnehmerInnen rechtzeitig mitgeteilt. 

https://goo.gl/maps/KtURgRfY6LjJscKT8
https://goo.gl/maps/KtURgRfY6LjJscKT8
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Module Die Themen dieser Fortbildung werden in 4 Modulen 
angeboten (mit jeweils 4LE; 1LE = 45Min). Für eine 
Lizenzverlängerung sind alle 4 Module zu besuchen: 

1. Grundlagen der Elemente im 
Synchroneiskunstlaufen (auf Basis der Videos RTK 
SYS) 

2. Grundlagen des Trockentrainings im 
Synchroneiskunstlaufen 

3. Grundlagen Teampsychologie 
4. Teammanagement und Teambuilding 

Referenten: - Elmar Obermeier (Mitglied der DEU-TK-
Synchroneiskunstlaufen, Trainer B Leistungssport) 

- Gert Hofmann (Haupttrainer Team Berlin 1, Trainer C 
Leistungssport) 

- Jana Wagner (Haupttrainerin Skating Graces, Trainer C 
Leistungssport) 

Unterrichtssprache: Deutsch 

Teilnahmegebühren: 260,00 Euro für TrainerInnen für alle 4 Module 
120,00 Euro für Aktive ohne Trainerlizenz für alle 4 Module 
 
Im Preis ist die Verpflegung während des Seminars für 
TrainerInnen und Aktive enthalten. Genaue Informationen 
folgen in den kommenden Wochen mit dem Zeitplan. 

Lizenzverlängerung: 
Berechnung gemäß DEU-Preisliste je nach 
Modulzusammenstellung. 

Sobald alle vier Module absolviert sind, kann die 
Lizenzverlängerung auf der DEU-Homepage innerhalb von 
24 Monaten beantragt werden. 
NEU: Das erweiterte polizeiliche Führungszeugnis (maximal 3 
Monate alt) zur eigenen Person ist zur Fortbildung im 
Original mitzubringen oder rechtzeitig an die 
Geschäftsstelle der DEU zu senden.  

Fälligkeit der Gebühren: Auf Rechnungsstellung per E-Mail spätestens nach Ablauf 
der Anmeldefrist. 

Koordinator der Veranstaltung: Elmar Obermeier (auch vor Ort),  
Tatjana Wagner, tw@eislauf-union.de (DEU) 

Besondere Auflage für den 
Gesundheitsschutz: 

Die im Land Sachsen geltenden Auflagen zum Schutz vor 
dem Coronavirus werden zur Anwendung kommen. 

https://eislauf-union.de/de/training/aus-und-fortbildung/fortbildung
mailto:tw@eislauf-union.de
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Rechtliche Hinweise: - Die DEU behält sich vor, die Veranstaltung ganz 
oder teilweise abzusagen, wenn beispielsweise das 
Gebot der Wirtschaftlichkeit nicht eingehalten 
werden kann. In diesem Fall wird den 
TeilnehmerInnen kein Ersatz für bereits 
entstandene Kosten (z.B. bei Rücktritt von 
gebuchten Reservierungen im Reiseverkehr) 
geleistet. 

- Bei einer Absage der Veranstaltung seitens der DEU 
wird den TeilnehmerInnen die eingezahlte Gebühr 
erstattet. Hat die DEU den Grund der Absage nicht 
oder nur bedingt zu vertreten, leistet sie nur in dem 
Umfang, wie sie sich selbst schadlos halten kann. 

- Können TeilnehmerInnen, gleich welchen Grundes, 
nicht an der Veranstaltung teilnehmen, haben sie 
keinen Anspruch auf eine Erstattung der 
eingezahlten Gebühr gegen die DEU. 

- Ändert sich bedingt durch die Corona-Pandemie die 
Verordnungslage, bspw. betreffend 
TeilnehmerInnenbegrenzung, behält sich die DEU 
vor, auch bereits zugelassene TeilnehmerInnen 
nachträglich von der Teilnehmerliste zu streichen, 
ohne dass dadurch Ersatzansprüche gegen die DEU 
entstehen. Die eingezahlte Gebühr wird sodann 
erstattet. 

- Die DEU übernimmt keine Haftung für 
Erkrankungen (einschließlich Corona), evtl. Unfälle 
und andere Schäden und deren Folgen. 

Anmeldung: 
Maximal 75 TeilnehmerInnen 

Online Anmeldung über die DEU-Webseite: 

 

Anmeldung als Team: hier 

 

Anmeldung Trainer ohne Aktive: hier 

Anmeldeschluss: Freitag, den 14.07.2023 
oder bei Erreichen der Kapazitätsgrenze 

Gefördert vom Bundesministerium des Innern und für Heimat aufgrund eines Beschlusses des Deutschen 
Bundestages. 

 
München, 26.04.2023 

Der Zeitplan wird rechtzeitig per E-Mail zugestellt und 
zudem auf der DEU-Homepage veröffentlicht. 

            Änderungen vorbehalten. 

https://www.eislauf-union.de/de/teamanmeldung-trainerfortbildung-rtk-synchroneiskunstlaufen?jsn_mobilize_preview=1?option=com_jce%20
https://www.eislauf-union.de/de/trainerfortbildung-rtk-synchroneiskunstlaufen?jsn_mobilize_preview=1?option=com_jce%20

