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1. gekreuztes Chassé,  
    Schwung-Wende Rve 

a) Rve (2) – hxLva(1) – Rve(6) SwWRre(3) 
     – Lra(3) 
b) andere Seite 

Westminster Walzer 

2. gekreuztes Chassé, 
    Schwung-Gegenwende    

    Lva 

a) Lva (2) – hxRve (1) – Lva (6) SwGW Lra (3) 
    – Rre (3) 

b) andere Seite 

Westminster Walzer 

3. Damenschritte 1 – 12 aus  
    dem Cha Cha Congelado 

Lre(1) – LsRra(1) – LrR (1/2) - RrL(1/2) - 

LrR(1/2) – hxLra((1/2) – vxRreL*(2) – vxLreR* 
D Lre(2) – vxRvaL*(2) – vxLvaR*(2) –Rve gMo 
Lre(2+4) – Rra kurz – LreslCh(2) – Rra(2) 

Anmerkung:  

 = Schiebeschritt 
* = Spielbein kurz absetzen (touch down) 

Cha Cha Congelado 

4. Herrenschritte 1 – 12 aus    
    dem Cha Cha Congelado 

Rve(1) – LsLva(1) - LvR(1/2) -RvL(1/2) - 

LvR(1) – vxRvaL*(2) – vxLvaR* W(2) – 
vxRre/aL*(2) – vxLreR*(2) – Rra(1) –Lve(1) – 
Rve(4) – Lva kurz – RveslCh(2) – Lva(2) 
Anmerkung:  

 = Schiebeschritt 
* = Spielbein kurz absetzen (touch down) 

Cha Cha Congelado 

5. Doppel-Choctaw aus der   
    Rumba im Halbkreis 

a) Lva(2) – hxRve(4) Spb weit - Lve(4)xoCho weit 
Rra xgCho weit Lve(4) – Rve(2) 

b) andere Seite  
Rumba 
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