
DEUTSCHE EISLAUF-UNION e.V. 

LEV: 

Ort, Datum

Preisrichter, Quali.

Prüfungsinhalte: Ausführungsbestimmung:

1 Schrittfolge aus: Gegenwenden (ra+re) +  Mohawks (e) mit Verbindungsschritten,

beidseitig 
2 SF aus Schlingen va + re, mit Verbindungsschritten, beidseitig 	 2

3 SF aus Chassé v + Schwungchoctaw va/re + Dreier re, beidseitig	 3

4 SpF aus 3 Spiralen mit FW, v+r, a+e, 2 Sp mit schwieriger Position und 1 Sp frei            4

gehalten, mit Verbindungselementen

Verbindungselemente: Mond, Ina Bauer, etc. 

5 3 Valleys hintereinander 5

6 SK aus 3 einfachen Rittbergern (1Lo+1Lo+1Lo) 6

7 einfach Axel (1A) 7

8 Doppelsprung nach Wahl	 8

9 Kombinationspirouette mit FW (CCoSp) 3 versch. BP, 5/5U, Level B* 9

10 Wechselsitzpirouette (CSSp) 5/5U, Level B* 10

GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE GOE Best.

Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level Prüfg J /N

in jeder BP mind. 2U, keine Features

Spiralen: mind. 3 sec auf der Kante Spielbein: Knie und Fuß über Hüfthöhe Schwierige 

Positionen: Kreuzkörbchen etc. 

3. Walley in den Auslauf

Sprungrhythmus beachten	

Kürklasse 6 neu
Bewertung: Für die Vergabe der GOE's gelten die Bewertungsrichtlinien wie im 

Kurzprogramm. Negative GOE's (außer "<= -3") in einem Element können mit positiven in 

anderen Elementen ausgeglichen werden. Daraus ergibt sich ein GOE der Prüfung. Ist der 

GOE der gesamten Prüfung mindestens 0, so gilt die Prüfung als bestanden, andernfalls 

als nicht bestanden.

Ein GOE "<= -3" in einem Element bedeutet: Prüfung nicht bestanden

1 GW ra, ÜS v – Mohawk e, ÜS r – GW re, FW Mohawk e, andere Seite	

nach der Schlinge Kante mind. 1 sec halten

Name Vorname Geb. Datum
Vereins- 

kürzel
1 8 9 10 112 3 4 5 6 7

2

1

4

3

pro Fuß mind. 5U in Sitzposition, keine Features

6

5

Unterschrift Preisrichter:_______________ Unterschrift Schiedsrichter:_______________


