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Paarlauftechnikklasse 3

Ort, Datum:

Preisrichter, Qualifikation:

Bewertung: Grundsatzliche Bewertung nach GOE +5/-5. Wird ein Element mit
GOE -3, -4 oder -5 dargeboten, kann die Prifung nicht mehr bestanden werden.
Bei der Summation der einzelnen GOE darf kein Negativergebnis herauskommen,
auch dann ist die Prifung nicht bestanden. Einzelne Negativ GOE (-1 bis -2)
kdnnen durch entsprechende positive GOE ausgeglichen werden.

Bei mind. 2 von 3 Preisrichtern muss die Priifung insgesamt als bestanden
gewertet werden.

Priifungsinhalte:

Ausfiihrungsbestimmungen:

1. Schrittfolge (Step Sequence)
2. Solosprung doppelt (Auswahl: Salchow, Toeloop, Rittberger) zu 2 Jgemeinsam
3. Twist einfach
4. Wurf doppelt
5. Hebung Gr. 1 - 4 mit min. 1,5 Umdrehungen zu 5 Jmin. 1,5 Umdrehungen
6. Solopirouettenkombination (min. 6 Umdrehungen, kein FuBwechsel) zu 6 |min. 6 Umdrehungen, kein FuBwechsel
7. Paarlaufpirouettenkombination (min. 6 Umdrehungen) zu 7 |min. 6 Umdrehungen
8. Todesspirale (Auswahl: FiDs, BiDs)
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Bemerkung:

Unterschrift Preisrichter:

Unterschrift Schiedsrichter:




