Deutsche Eislauf Union e.V.

Zeitplan

C-LS-Trainerausbildung
Dortmund, 08.02. - 11.02.2024

Donnerstag, 08.02.2024

Freitag, 09.02.2024

Samstag, 10.02.2024

Sonntag, 11.02.2024

08:00 08:00
08:15 08:15
08:30 08:30
08:45 08:45
09:00 09:00
L Rotationschulung Teil 1 Auf- und Abws R
09:30 . . otationschulung Tei uf- und Abwirmen 09:30
Eis 9.00 - 10.30 Uhr (2 LE Eis 9.00 - 10.30 Uhr (2 LE
09:45 ( ) ( ) 9.00 - 10.30 Uhr (2 LE) 9.00 - 10.30 Uhr (2 LE) 09:45
10:00 10:00
10:15 (020 - 10:15
10:30 Eis 9:30 - 11.30 Uhr (2,6 LE) 10:30
10:45 10:45
11(1)(5) Rotationsschulung Teil 2 FuBtraining/ Pflege ﬂgg
11;30 . h . h 11.00 - 11.45 Uhr (1 LE) 11:00 - 11:45 Uhr (1 LE) 11;30
RS Eis 11.00 - 12.30 Uhr (2 LE) Eis 11.00 - 12.30 Uhr (2 LE) Tias
12:00 12:00
12:15 . 12:15
12:30 Ubungslehrprobe Analyse 12:30
12:45 12.00 - 13.30 Uhr (2LE) 12:45
100 Thr. Planung Tr.Einheit Teil1 | Thr. Planung Tr.Einheit Teill 12.00
1330 13.00 - 13.45 (1 LE) 13.00 - 13.45 (1 LE) Verabschiedunt 13:30
13:45 ) : . Ende 14.00 Uhr 13:45
14:00 Auf- und Abwarmen Rotationsschulung Teil 1 14:00
14:15 o = . . 14:15
T 13.30 - 15.00 Uhr (2 LE) 13.30 - 15.00 Uhr (2 LE) Ubungslehrprobe GA Ubungslehrprobe GA TR
14:45 14:00 - 15:30 Uhr (2LE) 14:00 - 15:30 Uhr (2LE) 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 — _ ] 15:30
15:45 FuBtraining/ Pflege Rotationsschulung Teil 2 15:45
16:00 RS U A 15:30 - 16:15 Uhr (1 LE) 15.30 - 16.15 Uhr (1 LE) 1600
16:15 16.00 - 16.30 Uhr (1 LE) 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
g:tl)g Eis 16.20 - 17.50 Uhr (2 LE) Eis 16.20 - 17.50 Uhr (2 LE) g:gg
17:30 Kérperwahrnehmung Theorie Padagogik Theorie Padagogik 17:30
17:45 17:00 - 18:30 Uhr (2 LE) 17.00 - 18.30 Uhr (2 LE) 17.00 - 18.30 Uhr (2 LE) 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 . : 18:45
19:00 Eis 18.20 - 19.50 (2 LE) Eis 18.20 - 19.50 (2 LE) 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
%85431(5) : Eis 20.00 - 21.30 Uhr (2 LE) Eis 20.00 - 21.30 Uhr (2 LE) %8522
51:00 Eis 20.00 - 22.00 Uhr (2,6 LE) 5100
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 y, 21:45
22:00 22:00

Anderungen bleiben vorbehalten




