
Deutsche Eislauf Union e.V. Zeitplan
C-LS-Trainerausbildung

Dortmund, 08.02. - 11.02.2024

Donnerstag, 08.02.2024 Sonntag, 11.02.2024
08:00 08:00
08:15 08:15
08:30 08:30
08:45 08:45
09:00 09:00
09:15 09:15
09:30 09:30
09:45 09:45
10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 22:00

Referenten*innen
MWK - Monika Wagner-
Kutinová
NB - Nicole Brünner
CLJ - Claudia Lang-Jüßen
SLG - Sarah Löhle-Güler

Fußtraining/ Pflege CLJ
11:00 - 11:45 Uhr (1 LE)

Eis 9:30 - 11.30 Uhr (2,6 LE)
MWK/ NB

Übungslehrprobe Analyse
12.00 - 13.30 Uhr (2LE)

MWK

Verabschiedung SLG 
Ende 14.00 Uhr 

Begrüßung und Einführung
16.00 - 16.30 Uhr (1 LE) SLG

Fußtraining/ Pflege CLJ
15:30 - 16:15 Uhr (1 LE)

Rotationsschulung Teil 2 NB
15.30 - 16.15 Uhr (1 LE)

Eis 11.00 - 12.30 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Eis 11.00 - 12.30 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Rotationsschulung Teil 2 NB
11.00 - 11.45 Uhr (1 LE)

Thr. Planung Tr.Einheit Teil1
13.00 - 13.45 (1 LE) MWK

Thr. Planung Tr.Einheit Teil1
13.00 - 13.45 (1 LE) MWK

Eis 16.20 - 17.50 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Eis 18.20 - 19.50 (2 LE)
MWK/ NB

Übungslehrprobe GA
14:00 - 15:30 Uhr (2LE)

MWK

Übungslehrprobe GA
14:00 - 15:30 Uhr (2LE)

MWK

Auf- und Abwärmen
13.30 - 15.00 Uhr (2 LE)

CLJ

Rotationsschulung Teil 1
13.30 - 15.00 Uhr (2 LE)

NB

Eis 16.20 - 17.50 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Eis 18.20 - 19.50 (2 LE)
MWK/ NB

Eis 20.00 - 21.30 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Eis 20.00 - 21.30 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Theorie Pädagogik 
17.00 - 18.30 Uhr (2 LE)

MWK

Theorie Pädagogik 
17.00 - 18.30 Uhr (2 LE)

MWK

Eis 20.00 - 22.00 Uhr (2,6 LE)
MWK/ NB

Körperwahrnehmung
17:00 - 18:30 Uhr (2 LE)

Freitag, 09.02.2024 Samstag, 10.02.2024

Eis 9.00 - 10.30 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Eis 9.00 - 10.30 Uhr (2 LE)
MWK/ NB

Rotationschulung Teil 1
9.00 - 10.30 Uhr (2 LE)

NB

Auf- und Abwärmen
9.00 - 10.30 Uhr (2 LE)

CLJ

Änderungen bleiben vorbehalten


