
Deutsche Eislauf-Union e.V. l Menzinger Str. 68 l 80992 München l http://www.eislauf-union.de 

 

Seminar: Holiday Inn Berlin City East l Raum „Elbe“ l Landsberger Allee 203 l 13055 Berlin 

Eishalle:  Sportforum Hohenschönhausen l Halle 2 l Weißenseer Weg 51-55 l 13055 Berlin 

Trainerfortbildung 2018 Berlin 

Veranstaltungszeitplan 

05./06.05.2018 

Hotelgästen steht das Zimmer am Freitag, 04.05.2018 ab 15:00 Uhr zur Verfügung. 

Sa, 05.05.2018 Programmpunkte Referenten 

09:00-09:15 Uhr Begrüßung und Seminareinführung Jens ter Laak 

09:15-10:45 Uhr Themenblock „gemeinsam-gegen-doping.de“ 

Dopingprävention / Dopingkontrollsystem – Sensibilität im 

Umgang mit Medikamenten / Nahrungsergänzungsmitteln 

Lara Belke/ 

Simon Cremer 

10:45 Uhr Kaffeepause  

11:15-12:45 Uhr Drei-Cluster-Gesellschaft und Potenzialanalyse …. wenn 

alles auf dem Prüfstand steht – die DOSB Strukturreform: 

Wo liegen die Stärken im Eiskunstlaufen – Workshop  

Jens ter Laak/  

Monika Wagner-

Kutinová 

12:45 Uhr Mittagessen  

14:00-15:45 Uhr Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport – Sensibilität 

und Reflektion – der Trainer in seinem Arbeitsfeld  

Corinna Gundlach 

15:45 Uhr Kaffeepause  

16:15-18:00 Uhr Vom Etappenplan zur Trainingssteuerung – oder: 

Voraussetzungsschulung macht nachhaltige Leistungs-

entwicklung erst möglich  

Christine Leibinger 

18:00 Uhr Abendessen  

So, 06.05.2018 Programmpunkte Referenten 

09:00-09:45 Uhr Neue Wege in der Aus- und Fortbildung der DEU – 

Bildungsprozesse auf dem Prüfstand  

Jens ter Laak 

09:45-10:30 Uhr Weitreichende Regeländerungen durch den Weltverband 

… was wir vom ISU- Kongress erwarten dürfen 

Monika Wagner-

Kutinová 

10:30 Uhr Kaffeepause                    Check-out für Hotelgäste  

11:00-13:00 Uhr Moderierte Diskussionsrunde zum Thema:  

Eine Goldmedaille im Eiskunstlaufen – und jetzt? 

Gäste: Alexander König, Tomáš Verner, Ilona Schindler, 

Annika Hocke und Ruben Blommaert 

Moderiert von: 

Dr. Andreas Wagner 

13:00 Uhr Mittagessen                     Gang oder Fahrt zur Eishalle  

14:30-17:00 Uhr 

Eis – Halle 2 

2 rotierende 

Gruppen je 60 

Minuten 

Möglichkeiten zur Kantenschulung 

Ist die „Pflicht“ Pflicht? 

                                                  Sprunganläufe /-eingänge 

                                                  zur Technikverbesserung 

Monika Wagner-

Kutinová/  

Tomáš Verner 

 

anschließend Zusammenfassung und Verabschiedung Jens ter Laak 

Hinweis: Schlittschuhe und entsprechende Kleidung mitbringen. 

Stand der Bearbeitung: 15.04.2018 

Änderungen vorbehalten. 


